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Los "gastos hormiga" son peguenas compras
cotidianas gue, acumulados, pueden afectar
significativamente la economia personal o
familiar. Esta pruelba te ayudara a identificar
esos gastos y tomar control de tus finanzas.

INstrucciones. Responde con el color segun tu
situacion actual:

Slempre

A \veces
® Nunca
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1. ;Compras café o bebidas fuera de casa
regularmente?

2. ¢ Adguieres snacks o golosinas con
frecuencia?

3. ¢ Utllizas aplicaciones de transporte sin
planificacion previa?

4. ¢ Realizas compras impulsivas en tiendas o
en linea?

5. ¢ TIeNES SUSCHPCIONES a ServICIos gue NO
Utilizas?
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o. ;Comesfuera de casa mas de tres veces por
semana?

/. (Gastaste dinero en algo gue No necesitabas
en el dltimo mes?

8. . Pagas comisiones por pagos de ServiCios O
transferencias?

9. .Compras ropa 0 accesorios sin tener una
necesidad real?

10. ¢ Realizas pagos por servicios que podrias
negociar o reducir?
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INterpretacion del Test

e Mayoria de () jExcelente!

COR
decl

e Mayoria de

Nay

‘rolando tus gastos y

fortalecer tu bienes

Estas
‘omando

siones financieras consclientes.

:Vas por buen camino, pero

areas gue puedes mejorar para

Iar finaneen:

e Mayoria de @: Es momento de tomar
accion. l[dentificar y reducir los gastos
hormiga te permitira tener mayor control
sobre tu dineroy evitar depender de
tralbajos adicionales o de otras personas
Oara cubrir tus necesidades.
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Estrateglias para Organizar Mejor tu Dinero

1. Lleva un registro de tus gastos. Anota cada

gasto diario, por pegueno gue sea. Esto te

ayudara a Iidentificar patrones y areas de
mejora.

2. Establece un presupuesto mensual: Divide

tus INgresos en categorias. necesidades basicas,
ahorro entretenimiento, etc.

3. Aplica la regla 50/30/20: Destina el 50% de tus

INgresos a necesidades, el 30% a deseos v el
20% al ahorro.
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4. Revisa y ajusta tus suscripciones. Cancela
aguellas gue no utilizas o gue No aportan valor
a tuvida

5 Planifica tus compras. Evita las compras
impulsivas estableciendo listas de o qgue
realmente necesitas.

o. Negocia tus servicios. Revisa tus facturas de

ServICIOS Y busca Opciones Mmas econdomicas o
Negocia con tus proveedores actuales.
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Recuerda, cada pegueno cambio cuenta. Al
tomar conciencia de tus gastos y hacer ajustes
conscientes, estas construyendo una lase
solida para tu bienestar financiero y persona
adicional gue te ayudara a ir aflanzando tu
seguridady conflanza.

SI slentes gue es momento de dar el siguiente
0aSO hacia tu bienestar emocional, estoy aqui
Dara  acompanarte en tu proceso de
autodescuprimiento y crecimiento. Juntas,
0odemos tralbbajar en tu mejor version ba|o
Oroceso Psicologico.
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Sigueme en mis redes soclales para Mas
contenido Inspirador y herramientas practicas
gue te ayudaran en tu camino.

TIkTok: psicologayeiccyonilla
INstagram: psicologayeiccybonilla
Youtube: Yeiccy Bonilla
WWW.YEICCybonilla.com
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